
 
 

Sammendraget er gjerne det første som blir lest og vurdert i en vitenskapelig tekst.  

Et sammendrag av en artikkel er vanligvis på mellom 150 og 300 ord; for en masteroppgave kan sammendraget 
eventuelt være litt lengre. Til sammenligning: denne teksten har 347 ord! Teksten må derfor være godt gjennomarbeidet 
for at budskapet skal nå frem. Teksten bør gi leseren den viktigste informasjonen om oppgavens innhold. Den bør pirre 
leserens nysgjerrighet etter å vite mer og å lese mer av oppgaven. Det anbefales å følge denne strukturen: bakgrunn og 
hensikt, problemformulering, metode, resultat, konklusjon. Men det er ikke vanlig å bruke disse som overskrifter i 
sammendraget. 

Bakgrunn og hensikt   

Gjennom formuleringen av studiens hensikt angir man også indirekte sentrale deler av forskningsopplegget, for 
eksempel gjennom å bruke begrepene «beskrive» eller «utforske».  

Dette avsnittet består ofte også av 1-3 setninger hvor studiens problemstilling settes inn i en større sammenheng. Man 
kan for eksempel angi hva som er spesielt nytt med studien, at fenomenet ikke er beskrevet tidligere, at fenomenet ikke 
har vært studert i denne populasjonen, at utvalget eller designet (forskningsopplegget) som er brukt er spesielt og godt 
egnet til å besvare studiens forskningsspørsmål.  

Problemformulering  

I dette avsnittet presenteres studiens problemstilling, forskningsspørsmål eller hypoteser på en kortfattet måte, ofte kun i 
én eller to setninger.  

Metode  

Her omtales vanligvis designet (for eksempel et kvalitativt forskningsopplegg, en kvantitiv studie, et kasusstudie) og 
metodene som er brukt (for eksempel fokusgruppeintervju eller bestemte spørreskjema). Videre beskrives kort hvordan 
deltakere til utvalget er valgt ut/rekruttert og eventuelt andre kilder man har hentet data fra. Hvis studien har et kvalitativt 
forskningsopplegg, velger noen forfattere også å oppgi hvordan data er analysert.  

Resultat  

Siden sammendraget har en klart avgrenset lengde har man bare plass til å presentere de mest sentrale resultatene 
eller funnene. ”Studien viser/har vist at …… og at ……” 

Konklusjon  

Det siste avsnittet er en avrunding av funn-avsnittet og kan handle om «Hva så?» Altså, hvilke konsekvenser eller 
hvilken betydning har kunnskapen som er fremkommet i studien? Reiser studien nye viktige spørsmål, som bør 
utforskes?  

Sammendraget skal også skrives på engelsk (Abstract).   

 

Et sammendrag 

- Gir den viktigste informasjonen om oppgaven 
- Kan leses og gi mening uten at en har lest oppgaven  
- Har disse delene: bakgrunn, hensikt, metode, resultat og konklusjon 
- Har ingen litteraturhenvisninger 
- Har ingen figurer/diagrammer 
- Skal være på norsk og engelsk (abstract), for mastergrader ved PLU 

 

 


